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INFORMACOES GERAIS

O que é Covid-19?

E uma doenca causada por um virus da familia dos coronavirus,
identificado pela primeira vez em 2019, na China.

Os coronavirus tém esse nome por seu formato, que se observado
em microscopio, se assemelha ao de uma coroa.

Este micro-organismo é capaz de causar infeccdes respiratorias, cuja

gravidade varia em funcdo do estado de salde do paciente.

Como é transmitida?

As principais formas de transmissdo da doenca sao:

ql Espirros ou Goticulas de saliva;
Q| Tosse;

LSdl  Toque ou aperto de méos;

Contato com objetos ou
superficies contaminadas. ° P

®)
Catarro
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Como prevenir?

Atencao! Pessoas sem sintomas ou com sintomas leves também podem transmitir o virus,

por isso, todos temos que tomar os devidos cuidados.

Lave as maos, com frequéncia, usando dgua
e sabéo. E higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com o brago, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos
com agua e sabao.

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite aglomeracdes e mantenha ambientes
ventilados.

Ao cumprimentar alguém, evite dar as méos
ou trocar beijos.
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INFORMACOES ESPECIFICAS AOS PRODUTORES

Seu trabalho é essencial para o abastecimento

ANTES DA MONTAGEM DAS BANCAS EBARRACAS,
higienize balcoes, balancas e demais utensilios com solu-
cao desinfetante adequada (veja abaixo) e papel descartavel,

DISPONIBILIZE ALCOOL GEL A 70% para a utiliza-
cdo de seus clientes;

DIVIDA AS FUNCOES NO MOMENTO DA VENDA .

Uma pessoa deve ficar responsavel exclusivamente pelas
cobrancas e manipulacao de dinheiro. Ela devera realizar a higie -
ne das maos e das méquinas de cobranca em cartdo ao final de
cada venda;
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MANTENHA DISTANCIA SEGURA entre barracas
e pessoas. Evite contato fisico com clientes e
funcionarios;

UTILIZE FAIXAS OU FITAS DE MARCACAO, indicando
distanciamento seguro para que seus clientes fiqguem a,
pelo menos, um metro de distancia de vocé e dos alimentos;

EMBALE OS ALIMENTOS EM MATERIAIS PROPRIOS
para esse uso. Desta forma, o contato direto com 0s pro-
dutos é impedido, evitando exposicao a possiveis contaminacoes;

NAO DISPONIBILIZE DEGUSTAGOES, nem deixe os ali-
. mentos cortados e expostos,
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UTILIZE MASCARAS caso tenha recebido orientacdo de
algum técnico ou 6rgao competente;

NAO FAGCA ANUNCIOS VERBAIS de seus produtos e
evite conversar proximo a eles. Goticulas de saliva podem
contamina-los;

COLOQUE CARTAZES EXPLICATIVOS EM SUAS BAN-
CAS para que o consumidor também se conscientize so-
bre as boas praticas;
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Que tipo de desinfetante
posso utilizar?

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), sdao efi-
cientes no combate ao coronavirus as solugdes desinfetantes a
base de:

® Hipoclorito de sodio a 1%;

® Alcool 70%;

® Perdxido de hidrogénio (comercialmente conhecida como
dgua oxigenada, composicao encontrada em lojas de produtos

de limpeza);

® Compostos de amdnia quaternaria e compostos fendlicos
(encontrados em lojas veterindrias e de produtos de limpeza).

Observacoes importantes:
® Respeitar as indicacées do fabricante descritas no rotulo;

® Atentar-se para evitar o contato destes produtos com os
alimentos e a pele.
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ORIENTACOES ESPECIFICAS AOS CONSUMIDORES
QUE FREQUENTAM A CEASA-DF.

A Covid-19 (doenca causada pelo coronavirus) é altamente
contagiosa. Assim, é importante que o consumidor mude
alguns habitos no momento das compras.

ESCOLHA UMA PESSOA DA CASA, que nao esteja
no grupo de risco, para fazer as compras. A orientacao
é sairde casa o minimo possivel;

HIGIENIZE AS MAOS antes de iniciar as compras.
Faca uso do alcool em gel sempre que for necesséario
e ndo houver possibilidade de lavar as maos;

EVITAR AGLOMERACOES e longo tempo de
permanéncia no local.

RESPEITE AS FAIXAS de delimitacao, quando
houver.

NAO TOQUE NOS ALIMENTOS e sempre prefira os
que estdo previamente embalados;

APOS TERMINAR AS COMPRAS, lave bem as m&os
e utilize dlcool em gel 70%;
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NAO CONSUMA ALIMENTOS em barracas de servi-
codealimentagcdo ou em degustacoes;

AO RETORNAR PARA CASA, higienize as rodas dos
carrinhos de feira e retire seus sapatos;

Com essas medidas, garantimos a oferta de alimentos
sauddveis e seguros para todos, zelamos pela saude da
populacdo e garantimos que a economia nao pare!

ATENCAO REDOBRADA

PESSOAS SEM SINTOMAS:
Ficar em casa e nado procurar unidade de Saude

PESSOAS COM FEBRE, TOSSE OU

DIFICULDADE PARA RESPIRAR:
Em casos suspeitos, o Governo do Distrito Federal, disponibiliza
equipes volantes para fazer o exame onde a pessoa estiver.
CASO TENHA OS SINTOMAS, LIGUE PARA O CIEVS (61) 99221-9439
ou 190/193/199

MAIS INFORMACOES
saude.df.gov.br/coronavirus ou ligue 156
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